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UZYTKUJACYCH MOSTY | KORONY
PORCELANOWE NA IMPLANTACH.

O ile implantom, tak jak wszystkim sztucznym uzupetnie-
niom w jamie ustnej, nie grozi juz prochnica, o tyle wtasciwa hi-
giena uzupetnien protetycznych na implantach jest wcigz bardzo
wazna, a zaniedbania w tej kwestii mogg doprowadzi¢ nawet
do utraty implantow. Jak wazny jest to aspekt, swiadczy fakt
uznania niewtasciwej higieny jamy ustnej jako bezwzglednego
przeciwskazania do posiadania implantéw zebowych.

Warto podkresli¢, ze implanty nie wymagajg nic ponad
podstawowe zalecenia dotyczgce higieny jamy ustnej. Zta higiena
lub jej brak moze bowiem doprowadzi¢ do stanu zapalnego wokot
implantu (tzw. periimplantitis), a w konsekwencji do obnizenia
sie linii dzigsta, zaniku kosci i odstoniecia powierzchni implantu,
co w przypadku zebow przednich stanowi duzy problem estety-
czny. W przypadku wieloletnich zaniedban i permanentnego sta-
nu zapalnego moze dojs¢ nawet do utraty implantu.

Ponizej znajdujg sie zalecenia w jaki sposob dbac¢ o uzu-
petnienia protetyczne na implantach.

Y copzIENNE DBANIE O MOSTY | KORONY
PORCELANOWE NA IMPLANTACH

® Korony i mosty na implantach traktujemy jak zeby wtasne.
Do codziennego czyszczenia minimum 2-3 razy dziennie
mozemy uzyc¢ szczoteczki manualnej, elektrycznej lub
soniczne;.

) Bardzo waznym elementem codziennej higieny jest nit-
kowanie. Jezeli posiadamy wytgcznie korony porcelanowe
na implantach uzywamy standardowej nici dentystycznej
minimum raz dziennie (np. Oral B, Jordan).
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¥ Jezeli posiadamy mosty porcelanowe na implantach,
aby wyczyscic¢ przestrzen wokot implantow od strony
przesta mostu potrzebujemy specjalnej nici dentysty-
cznej — Superfloss (Oral-B). Te nitke cechuje sztywny
koniec, ktéry pozwala na tatwe przewleczenie jej pod
przestem mostu, a nastepnie doktadne wyczyszczenie
okolicy implantow.

® Dodatkowym elementem codziennej higieny sg szczote-
czki miedzyzebowe jednopeczkowe (np. TePe, Curaprox),
ktorymi jestesmy wstanie doczyscic trudno dostepne
miejsca.

® Oczyszczanie przestrzeni miedzyzebowych irygatorem
(np. Waterpik). Strumien wody pod cisnieniem dociera
w miejsca niedostepne dla wtosia szczoteczki do zebow
doktadnie wyptukujgc resztki pokarmow i ptytke nazeb-
na. Nalezy jednak stanowczo podkreslic, ze irygator nie
moze byc traktowany jako alternatywa dla nitki denty-
stycznej, stanowi jedynie jej doskonate uzupetnienie.

() Uzywaj ptynéw do ptukania jamy ustne np. takich jak:
Eludril Care, Alfa implant care mouthwash, Gum Paro-
ex. Staraj sie unika¢ ptynow do ptukania jamy ustnej
z zawartoscig alkoholu. Zawarty w ptukankach alkohol
stosowany w nadmiernych ilosciach moze przesuszac
btone sluzowg lub moze doprowadzi¢ do zaburzenia
bariery ochronnej jamy ustnej.

www.dentrum.pl



(v) Po wizycie, na ktérej zostang zatozone mosty i korony na
implantach zalecamy umodwienie sie na wizyte u dyplo-
mowanej higienistki. Na wizycie zostanie przedstawiony
szczegotowy instruktaz codziennego dbania o mosty
i korony porcelanowe oraz zostanie dobrana indywidual-
na sciezka dbania o higiene domowa.

(v) Otrzymamy tez wazng informacje jak czesto powinnismy
pojawia¢ sie na wizytach higienizacyjnych, na ktorych
zostanie wykonana przez higienistke kontola higieny jamy
ustnej oraz profesjonalne czyszczenie pracy protetycznej
na implantach systemem do tego przeznaczonym tj. Vec-
tor Paro.

Vector Paro jest urzgdzeniem dedykowanym do profes-
jonalnej higienizacji, w przypadku prac protetycznych
tj. mosty porcelanowe, korony oraz implanty. umozli-
wia doktadng, a zarazem delikatng higienizacje wokot
koron, mostow, czy implantéw, nie uszkadzjac ich.

(v) Wazne jest przestrzeganie wizyt kontolnych co 6 miesie-
cy oraz wizyt higienizacyjnych wedtug wczesniejszych
wskazan higienistki stomtologiczne;j.

DENTRUM W sprawach zwigzanych z uzytkowaniem protez nie ujgtych
w tych zaleceniach informacyjnych nalezy zwrdcic¢ sie do lekarza.
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Masz pytania dotyczgce wykonanego zabiegu?
Zadzwon lub napisz do nas!
Jestesmy do Twojej dyspozcyji
tel.: 723 609 090
e-mail.: recepcja@dentrum.pl



