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ZALECENIA DLA PACJENTOW UZYTKUJACYCH
"~/ 1A/ MOSTY | KORONY PORCELANOWE.

Zaraz po wykonanym zabiegu cementowania mostéw
i koron na zebach wtasnych. Przez 24 godziny od wykonanego
zabiegu nie nalezy jesc¢ twardych pokarmow, odgryzac twardych
kawatkow jedzenia oraz unikac ciggngcych pokarmoéw (guma do
Zucia, toffi,itp.).

Zaleca sie réwniez zwrdci¢ szczegdlng uwaznosc¢ do
czasu kolejnej wizyty kontrolnej, gdyz konieczne moze okazac
sie dopasowanie do zgryzu, poniewaz warunki w jamie ustnej
mog3g ulec zmianie np. po ustgpieniu znieczulenia miejscowe-
go. W przypadku wystagpienia takiej sytuacji, prosimy o kontakt
w celu ustalenia najszybszej mozliwej wizyty.

Istniejgce w jamie ustnej uzupetnienia protetyczne state
wymagajg specjalnego postepowania i metody oczyszczania.
Podczas codziennej higieny jamy ustnej usuwanie ptytki bak-
teryjnej tylko tradycyjng szczoteczky jest niewystarczajgce.
W zaleznosci od jakosci naszego szczotkowania jestesmy w sta-
nie usungc¢ od 40-70 % ptytki bakteryjnej pokrywajgcej nasze
zeby. Korony i mosty myte tylko szczoteczkg do zebdw nie sg
oczyszczane takze w petnym zakresie.

? @ CODZIENNE DBANIE O MOSTY | KORONY
PORCELANOWE NA ZEBACH WLASNYCH:

) Korony i mosty traktujemy jak zeby wtasne. Do codzien-
nego czyszczenia minimum 2-3 razy dziennie mozemy
uzyc szczoteczki manualnej, elektrycznej lub soniczne;j.

(v) Bardzo waznym elementem codziennej higieny jest nit-
kowanie. Jezeli posiadamy wytgcznie korony porcelanowe
na zebach wtasnych uzywamy standardowej nici denty-
stycznej minimum raz dziennie (np. Oral B, Jordan).
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Jezeli posiadamy mosty porcelanowe, aby wyczyscic
przestrzen przydzigstowg potrzebujemy specjalnej nici
dentystycznej — Superfloss (Oral-B). Te nitke cechuje
sztywny koniec, ktory pozwala na tatwe przewleczenie jej
pod przestem mostu, a nastepnie doktadne oczyszczenie
trudno dostepnego miejsca.

Dodatkowym elementem codziennej higieny sg szczoteczki
miedzyzebowe jednopeczkowe np. TePe, Curaprox.

Oczyszczanie przestrzeni miedzyzebowych irygatorem
(np. Waterpik). Strumien wody pod cisnieniem dociera
w miejsca niedostepne dla wtosia szczoteczki do zebdw
doktadnie wyptukujac resztki pokarmow i ptytke nazebna.
Nalezy jednak stanowczo podkreslic, ze irygator nie moze
byc traktowany jako alternatywa dla nitki dentystycznej,
stanowi jedynie jej doskonate uzupetnienie.

Uzywaj ptynow do ptukania jamy ustnej np. takich jak:
Eludril Care, Alfa implant care mouthwash, Gum Paroex.
Staraj sie unika¢ ptyndw do ptukania jamy ustnej z za-
wartoscig alkoholu. Zawarty w ptukankach alkohol sto-
sowany w nadmiernych ilosciach moze przesuszac btone
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sluzowag lub moze doprowadzi¢ do zaburzenia bariery
ochronnej jamy ustne;.

(v) Po wizycie, na ktdrej zostang zacementowane mosty

i korony zalecamy umowienie sie na wizyte u dyplo-
mowanej higienistki (do miesigca po oddaniu pracy pro-
tetycznej), na wizycie zostanie przedstawiony szcze-
gotowy instruktaz codziennego dbania o mosty i korony
porcelanowe oraz zostanie dobrana indywidualna sciez-
ka dbania o higiene domowa.

(¥) Otrzymamy tez wazng informacje jak czesto powin-

niSmy pojawia¢ sie na wizytach higienizacyjnych, na
ktérych zostanie wykonana przez higienistke kontola hi-
gieny jamy ustnej oraz profesjonalne czyszczenie pracy
protetycznej systemem do tego przeznaczonym tj. Vec-
tor Paro. Vector Paro jest urzgdzeniem dedykowanym do
profesjonalnej higienizacji w przypadku prac protety-
cznych tj. mosty porcelanowe, korony oraz implanty.
Umozliwia doktadng, a zarazem delikatng higienizacje
wokét koron mostéw, czy implantéw, nie uszkadzjac ich.

(v) Wazne jest przestrzeganie wizyt kontolnych co 6 miesie-

cy oraz wizyt higienizacyjnych wedtug wczesniejszych
wskazan higienistki stomtologicznej.

Masz pytania dotyczgce wykonanego zabiegu?
Zadzwon lub napisz do nas!
Jestesmy do Twojej dyspozcyji
tel.: 723 609 090
e-mail.: recepcja@dentrum.pl

DENTRUM W sprawach zwigzanych z uzytkowaniem protez nie ujetych

= w tych zaleceniach informacyjnych nalezy zwrdcic¢ sie do lekarza.
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