HIGIENIZACJA

Dlaczego skupiamy sie na profilaktyce i higienie oraz jaki jest cel
higienizacji?

W Dentrum Clinic profilaktyka stomatologiczna odgrywa bardzo wazna role, dlatego regularne
wizyty 1 spotkania z higienistkg stomatologiczng poprzedzajace leczenie jamy ustnej sg
niezwykle wazne. Higienizacja jamy ustnej to 0got profesjonalnych zabiegdéw profilaktycznych
wykonywanych przez higienistki stomatologiczne, ktorych najwazniejszym zadaniem jest
budowanie $wiadomosci pacjenta oraz zaangazowanie w dbanie zdrowie. Dzigki niej mozemy
w bardzo szybki spos6b wychwyci¢ nawet najmniejsza nieprawidtowos$¢ w ustach pacjenta i
natychmiast reagowac.

Co to jest kamien i osad? Plytka nazebna, czyli pierwsza posta¢ kamienia tzw. biofilm
pojawia si¢ na powierzchni z¢gbow kilka godzin po ich umyciu. Migkki osad, ktory $cisle
przylega do z¢bo6w w wyniku niewlasciwej higieny jamy ustnej oraz pod wplywem reakcji
ptytki z zawartymi solami mineralnymi w $linie, stopniowo twardnieje, tworzac kamien
nazebny. Obejmuje powierzchnie zgbowe najczesciej w okolicy przydziagstowej, czyli w
obrebie dzigset zebow/implantéw. Lubi okolice trudno dostgpne, retencyjne, nieréwne
powierzchnie zebow, wypelnien, uzupeklien protetycznych oraz pod przestami mostow.
Szczegdlnie niebezpieczny jest kamien zlokalizowany pod dzigstami, przyczynia si¢ on
do groznych w skutkach probleméw periodontologicznych — tzw. paradontozy.

Co daje higienizacja, jakie sa jej korzysci?

Zabieg higienizacji jamy ustnej to profilaktyka chorob zebow i dzigset. W ten sposob
pozbywamy si¢ bakterii, hamujemy ich rozwdj 1 wzmacniamy szkliwo, ktore dzigki temu jest
odporne na dzialanie szkodliwych kwasow 1 drobnoustrojoéw. Poprzez higienizacje
eliminujemy z jamy ustnej bakterie gromadzace si¢ na powierzchni oraz wokot zgbow, co za
tym idzie, unikamy paradontozy — drugiej po prochnicy przyczyny utraty z¢gbow. Regularne
higienizacje zapobiegaja chorobie przyzebia, ktéra rozpoczyna si¢ od zapalenia tkanek
migkkich, poczatkowo tylko dziasel, a pdzniej glebszych. Wszystkie choroby przyzebia sa
pochodzenia bakteryjnego, gdyz poczatkowe objawy powstaja w wyniku obecnosci bakterii
ptytki nazebnej i dzigstowe;.

Jak czesto powinno si¢ wykonywac higienizacje. Dlaczego wazna jest
systematycznos¢. Jak czesto powinno sie¢ wykonywac¢ higienizacje i dlaczego
tak wazna jest systematyczno$¢?

Czestotliwos¢ wykonywania higienizacji jest indywidualng kwestig. Jest ona zalezna od
nawykow pacjenta, stanu zdrowia jamy ustnej oraz motywacji do przestrzegania
prawidlowej higieny jamy ustnej w domu. Zaleca si¢ wykonanie higienizacji minimum
raz na 6 miesiecy. Natomiast u pacjentow chorujacych na paradontoze lub we wezesnym
jej stadium czeSciej np. raz na 3 miesiace.



Dzigki regularnym zabiegom higienizacji znacznie redukujemy ryzyko powstawania prochnicy
oraz eliminujemy stan zapalny dzigsel. Nalezy pamigtac, ze bakterie odpowiedzialne za
zapalenie przyzebia mogg dostaé si¢ do krwiobiegu przez tkankeg dziaset, wptywajac na serce,
nerki, stawy i inne czesci ciata. Nienaganna higiena jamy ustnej ma zatem fundamentalne
znaczenie dla ogolnego zdrowia i dobrego samopoczucia. Konieczne jest podjecie dzialan
zapobiegawczych poprzez regularne 1 doktadne czyszczenie zebow, ale takze wizyty kontrolne
u higienistki stomatologicznej, aby unikng¢ ewentualnych opdznien w diagnozowaniu patologii
stomatologicznych, co ma zwigzek z wysokimi kosztami leczenia zebow 1 dzigset.

Higienizacja przed zabiegiem.

Kazdy pacjent, ktory decyduje si¢ na leczenie w Dentrum Clinic w pierwszej kolejnosci
odbywa wizyte higienizacyjng, poniewaz jest ona konieczna przed wykonaniem
wszystkich procedur stomatologicznych. Wyjatek stanowi pacjent wymagajacy
natychmiastowej interwencji (pacjent bélowy). W zalezno$ci od stanu zdrowia jamy
ustnej pacjenta, higienistka decyduje o ilosci etapow higienizacji, ktéra zwykle wynosi
miedzy 1 a 3 etapy.

Lekarz dentysta powinien pracowac tylko na oczyszczonych powierzchniach zgbdw, aby moc
precyzyjnie wykona¢ przeglad stomatologiczny obejmujacy roOwniez ocen¢ stanu przyzebia,
ewentualnych ognisk zapalnych, ruchomosci z¢gbow oraz ilo$cig zeboéw objetych prochnica.

Higienizacja jest konieczna przed wykonywaniem wszystkich procedur stomatologicznych,
protetycznych oraz bardziej inwazyjnych zabiegdéw chirurgicznych takich jak: implantacja,
regeneracja kosci, podniesienie dna zatoki szczekowej. Bakterie znajdujace si¢ w jamie ustne;j
stanowig duze zagrozenie dla zabiegu. Sg chorobotworcze, stan zapalny powoduje kruchos¢
bton §luzowych i ich latwiejsze pegkanie po zaszyciu. Zaniechanie higienizacji moze
skutkowa¢ stanami zapalnymi dziasel i przyzebia, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do
gorszego gojenia implantow, regeneracji kosci, a nawet do nieudanego zabiegu.

Higienizacja po zakonczonym leczeniu.

Profilaktyka nie polega na tym, aby przyjs¢ na wizyte higienizacyjna, wtedy kiedy mamy
duzo kamienia i stan zapalny dzigsel. Wowczas jedynym rozwigzaniem jest leczenie.
Profilaktyka polega na tym, aby nie dopusci¢ do powstania kamienia oraz rozwoju chorob
przyzebia. Mozliwe jest to poprzez regularne usuwanie plytki nazebnej. Kazdy z nas
potrzebuje wsparcia w tym zakresie.

Po zakonczonym kompleksowym leczeniu w Dentrum Clinic kierujemy pacjenta na wizytg
higienizacyjng do dyplomowanej higienistki w celu utrzymania zdrowej higieny jamy ustnej
oraz przeprowadzenia instruktazu, a takze wyznaczenia indywidualnej S$ciezki wizyt
kontrolnych. Podczas spotkania pacjent dowiaduje sig, jak dba¢ o higien¢ jamy ustnej przy
réznych schorzeniach stomatologicznych oraz w jaki sposéb sami mozemy wptynaé na stan
naszege uzebienia poprzez dobor odpowiedniej techniki Szczotkowania oraz nici dentystycznej



czy szczoteczek miedzyzebowych. Na tego typu wizycie pacjent zdobywa informacje w jaki
sposob dba¢ o uzytkowane przez niego prace protetyczne (korony, licowki, mosty na
implantach oraz uzupelnienia ruchome na implantach - protezy). W Dentrum Clinic
wykonujemy czyszczenie prac protetycznych specjalistycznym sprzgtem, jakim jest system
Vector Paro. Vector Paro jest urzadzeniem dedykowanym do profesjonalnej higienizacji. W
przypadku prac protetycznych umozliwia doktadng i zarazem delikatng higienizacj¢ wokot
koron, mostow porcelanowych czy implantéw, nie uszkadzajac ich.

Nasze dyplomowane higienistki posiadaja wiedzg, ktorg latami zdobywaly w szkotach i na
licznych kursach, aby moc przekazac jg pacjentowi. Przeprowadzaja zabiegi w powigkszeniu,
czyli w lupach stomatologicznych, co znacznie zwigksza precyzje wykonywanego zabiegu
higienizacji.

W trosce o naszych pacjentow nasze higienistki dbaja o to, aby raz na poél roku, ale
rowniez minimum tydzien przed umowionym zabiegiem chirurgicznym pacjent mial
wykonang higienizacj¢. Dlatego nalezy spodziewal si¢ telefonu z naszej kliniki z
przypomnieniem o koniecznosci zrealizowania takiego zabiegu.



