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Zalecenia ///

UZYTKUJACYCH UZUPELNIENIA RUCHOME

Nalezy pamietac, ze proteza zebowa jest ciatem ob-
cym i w poczatkowym okresie uzywania moze wy-

© wotywac objawy nietolerancji polegajgce m.in. na

zwiekszonym wydzielaniu sliny, uposledzeniu smaku, powstawa-
niu odruchow wymiotnych, zaburzeniach w odbiorze bodzcow ter-
micznych, odczucia braku miejsca dla jezyka itp. Dolegliwosci te
stopniowo ustepujg w porcesie przystosowania.

() Adaptacja do protezy moze potrwaé od kilku dni do kilku

tygodni. Aby jak najszybciej przyzwyczaic sie do protezy
warto w poczatkowym okresie uzytkowac proteze bez
przerwy nocnej, obustronnie zu¢ pokarmy, rozpoczynajac
od matych kesow i pokarmow miekkich.

Zalecane jest rowniez gtosne czytanie tekstu w celu nauki
poprawnej wymowy oraz ssanie cukierkow (przyzwycza-
jenie sie do potykania przy protezach obecnych w jamie
ustnej).

— I copzIENNE DBANIE O PROTEZE:

©
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Proteze mozna uzytkowac w dzien i w nocy.

Przechowuj proteze w suchym i szczelnym pojemniku.
Trzymanie w szklance z wodg sprzyja rozwojowi grzybow
oraz bakterii.

Muyj doktadnie wszystkie powierzchnie protezy — najlepiej
stosowac¢ dwustronne szczoteczki do protez, ktore dzie-
ki odpowiednio uksztattowanemu wtosiu pozwalajg na
oczyszczenie nawet trudno dostepnych miejsc. Pasta
do zebow zawiera substancje scierne, ktore powodujg,
ze powierzchnia protezy staje sie szorstka, a wowczas
szybciej tworzy sie na niej osad np. z kawy i herbaty.
Dlatego unikaj mycia protez z uzyciem pasty, wystarczy
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zwykte szare mydto lub pasty przeznaczone do mycia
protez.

(¥) Raz w tygodniu mozesz uzyé proszku lub tabletek do
dezynfekcji protezy. Nie uzywaj w tym celu wody utle-
nionej, bo moze ona odbarwic akryl.

(v) Dbaj o higiene jamy ustnej nawet przy bezzebiu. Czys¢ jezyk
specjalng szczoteczka, uzywaj ptynow do ptukania jamy
ustnej np. takich jak: Eludril Care, Alfa implant care mouth-
wash, Gum Paroex. Staraj sie unika¢ ptynéw do ptukania
jamy ustnej z zawartoscig alkoholu. Zawarty w ptukan-
kach alkohol stosowany w nadmiernych ilosciach moze
przesusza¢ btone sluzowg lub moze doprowadzi¢ do
zaburzenia bariery ochronnej w jamie ustne;.

() Nie uzywaj na codzien klejéw mocujgcych do protez. Nie-
korzystnie wptywajg one na btone sluzowa. Siegaj po nie
w szczegolnych sytuacjach, aby czu¢ sie bardziej kom-
fortowo.

¥) W przypadku uszkodzenia protezy (ztamanie, wypadnie-
cie zeba) nie nalezy jej uzytkowac lub podejmowac proby
naprawy we wtasnym zakresie, lecz zgtosic¢ sie do gabi-
netu w celu ustalenia przyczyny uszkodzenia i naprawy.

® Protezy nieuzywane przez dtuzszy okres, nie nadajg sie
do dalszego uzytkowania.
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DENTRUM W sprawach zwigzanych z uzytkowaniem protez nie ujetych
= w tych zaleceniach informacyjnych nalezy zwrdcic¢ sie do lekarza.

Masz pytania dotyczgce wykonanego zabiegu?
Zadzwon lub napisz do nas!
Jestesmy do Twojej dyspozcyji
tel.: 723 609 090
e-mail.: recepcja@dentrum.pl
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